Tiroler Technologie am Mount Everest

Mit einem in Innsbruck
entwickelten Gerat zur
Messung der Zellat-
mung waren die bisher
weltweit hochstgelege-
nen Untersuchungen an
menschlichem Gewebe
moglich.

Minusgrade, extreme Ho-
he und ein Sauerstoffge-
halt von 52 Prozent: Im
Basislager des hochsten
Berges der Welt, wo erst
kiirzlich die britische
»Xtreme Everest 2 Expe-
dition zu Ende ging, herr-
schen also nicht gerade
ideale Laborbedingun-
gen. Kein Problem fiir den
Oxygraph-2k (02k) - ein
hochauflésendes Mess-
instrument, das Einblicke
in die Kraftwerke der Zel-
len, die Mitochondrien,
<ermoglicht. Diese Zellbe-
standteile kommen ge-
niuftin Zellen mithohem
Energiebedarf vor und
sind fiir die Zellatmung,
die sogenannte ,innere
Atmung", verantwortlich.
In diesem biochemischen
Prozess werden Néhrstof-
fe, vor allem Kohlenhyd-
rate und Fettsduren, zur
Energiegewinnung und
Aufrechterhaltung der Le-
bensvorgidnge verbrannt
und chemische Ener-
gie gespeichert. ,Mit der
Messung der Mitochon-
drienatmung und ande-
rer zelluldrer Funktionen

il

Anhand von Muskelbiopsien von 15 Sherpas und 16 Englanderlnnen fithrten die Innsbrucker Forscherlnnen eine mitochondriale Funktionsanalyse auf 1400 Metern
sowie auf 5300 Metern Seehdhe durch. Die dafiir notigen innovativen Messinstrumente wurden von Erich Gnaiger (M.) entwickelt.

Jungbiologin Verena Laner und Erich Gnaiger von der Innsbrucker Univ.-Klinik fiir Visceral-, Transplan-
tations- und Thoraxchirurgie im Everest Base Camp auf 5300 Metern Hohe.

erdffnet sich ein hochin-
teressantes Forschungs-
feld, vor allem fiir die H6-
hen- und Sportmedizin,
fiir die Transplantations-
medizin, aber auch die
Alternsforschung und die
Therapie bei degenera-
tiven Erkrankungen wie
Typ-2-Diabetes und De-
menz”, erklart Univ.-Prof.
Erich Gnaiger von der
Innsbrucker Univ.-Klinik
fiir Visceral-, Transplan-
tations- und Thoraxchir-
urgie. :

Das innovative Messge-
rat hat Prof. Gnaiger mit
der Firma OROBOROS
INSTRUMENTS GmbH

’ Mit diesen Mes-
sungen erdffnet

sich ein hochinteres-

santes Forschungsfeld.“

Erich Gnaiger

und WGT-Elektronik
GmbH & Co KG entwi-
ckelt. Als weltweit einzi-

.

Fotos: Erich Gnaiger

ger Anbieter eines der-
art widerstandsfdhigen
hochqualitativen Mess-
gerdtes war Prof. Gnai-
ger nun auch beim ,Xtre-
me Everest 2 Projekt am
Fulle des Mount Everest
gefragt. Das internatio-
nale Forschungsprojekt
im Himalaya beschéftigte
sich mit der Anpassungs-
fahigkeit des. mensch-
lichen Organismus an
den hdéhenbedingten
Sauerstoffmangel (Hypo-
xie). Eine Untersuchung

menschlicher Muskel-
zellen direkt vor Ort und
ohne Zeitverzdgerung
sollte aufschlussreiche
Ergebnisse bringen. Im
Mirz dieses Jahres ver-
brachten Prof. Gnaiger
und seine Mitarbeiterin
Mag.a Verena Laner mit
fiinf O2k-Instrumenten
mehrere Wochen in den
Expeditions-Labors in
Kathmandu auf 1400 Me-
tern und im Everest Base
Camp auf 5300 Metern.
»Unsere Aufgabe war es”,.
erzdhlt Jungbiologin Ve-
rena Laner, ,anhand von
Muskelbiopsien von 15
Sherpas und 16 Englin-
derInnen eine mitochon-
driale Funktionsanalyse
auf 1400 Metern sowie
auf 5300 Metern Seehohe
— dem bislang héchstge-
legenen Ort einer derarti-
gen Laboruntersuchung
— durchzufiihren.” Mit
dem Vergleich der Ge-
webeanalysen sollte eine
Verbindung von Anpas-
sungsmerkmalen - etwa
die vergleichsweise ho-
here Leistungsfahigkeit
von Sherpas in extremer
H6he — mit mitochondri-
alen Verdnderungen her-
gestellt werden. Ob sich
dieser Zusammenhang
bestdtigen ldsst, wird ei-
ne detaillierte Datenaus-
wertung zeigen - die hat
fiir die inzwischen wieder
heimgekehrten Tiroler

~ Forscherlnnen in Inns-

bruck schon begonnen.
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Editorial

Liebe
Leserinnen
und Leser!

Die erfolgreiche For-
schung und interna-
tionale Vernetzung
der Medizin Uni .
Innsbruck ermogli-
chen, dass PatientIn-
nen jeden Alters eine
Behandlung nach
modernsten Erkennt-
nissen erhalten. Ganz
besonders am Herzen
liegen uns dabei auch
unsere jiingsten Pati-
entInnen — schliefslich
haben sie ihr gesamtes
Leben noch vor sich.
Es erfiillt mich daher
mit besonderem Stolz,
Ihnen in dieser Ausga-
be u.a. von der Inns-
brucker Neonatologie
zu berichten: Unsere
Neugeborenen-In-
tensivstation punktet
mit ausgezeichneten
Uberlebensraten im
internationalen Ver-
gleich. Aber auch bei
der Therapie von Le-
bererkrankungen oder
beim Know-how fiir
Everest-Expeditionen
liefern wir Spitzen-
qualitiit.

Univ.-Prof. Dr. Herbert

Lochs, Rektor der Medizini-
schen Universitat Innsbruck
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3 Stillen: Studien belegen, dass sich Stillen positiv auf Mutter und Kind
auswirkt. Dennoch wird nach sechs Monaten nur noch von circa zehn
Prozent der Tiroler Miitter voll gestillt.

'4—5 Aligemeine Ambulanz: Die Innsbrucker Kinderklinik ist neben der

Behandlung von speziellen Krankheitsfallen auch eine Notanlaufstelle fur
die allgemeine Basisversorgung von Kindern. '

6-7 Neonatologie: Rund 370
Neugeborene werden jahrlich an der
Univ.-Klinik fiir Neonatologie
aufgenommen, weil sie krank oder zu friih
geboren worden sind. Neben einer
kompetenten medizinischen Versorgung
ist eine fiirsorgliche Betreuung wichtig.

‘8 Kinderkardiologie: Jahrlich kommen in Osterreich rund 700 Kinder mit

einem angeborenen Herzfehler zur Welt. Mehr als die Halfte davon
braucht irgendwann eine oder mehrere Operationen am Herz.

9 Everest-Expedition: Mit einem Gerat zur Messung der Zellatmung
fuhrten Innsbrucker Forscherlnnen am Mount Everest die bisher weltweit
hdchstgelegenen Untersuchungen an menschlichem Gewebe durch.

10-11 Lebererkrankungen: Jede/r
zweite Osterreicherln hat im Laufe ihres/
seines Lebens mindestens einmal
erhdhte Leberwerte. Problematisch ist es
wenn dieser Zustand chronisch wird und
die Leber dauerhaft Schaden nimmt.
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